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4. ПАСПОРТ ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ

Профилактика распространения ВИЧ/СПИДА 

среди обучающихся
 
Основание для разработки программы: 
- Федеральный закон от 30.03.1995г. № 38-ФЗ «О предупреждении распространения в Российской Федерации заболевания, вызываемого вирусом иммунодефицита человека (ВИЧ-инфекции)».

Цели программы: создание условий для формирования у обучающихся потребности вести здоровый образ жизни, предотвращения дальнейшего распространения ВИЧ-инфекции через участие обучающихся в  профилактических мероприятий.
Задачи программы:
1. Формировать ценностное отношение к здоровому образу жизни у обучающихся колледжа.

2. Создать в колледже условия для формирования позитивного отношения к себе и окружающему миру; повышение комфортного пребывания обучающихся в колледже и общежитии.

3. Формировать у обучающихся навыки ответственного поведения.

4. Организовать сотрудничество с общественными организациями с целью определения наиболее подходящих и эффективных путей просвещения обучающихся в области профилактики ВИЧ/СПИДа.

5. Привлечь квалифицированных специалистов к профилактической работе.

6. Организовать и провести мероприятия по профилактике ВИЧ-инфекции и СПИДа среди обучающихся колледжа.

7. Информировать обучающихся и их родителей (законных представителей) о службах помощи для ВИЧ - инфицированных, об ответственности за распространение ВИЧ/СПИДа, гуманном отношение к ВИЧ - инфицированным.
Ожидаемые результаты реализации программы:
1. Увеличение числа обучающихся, ведущих здоровый образ жизни.
2. Создание актива, вовлеченного в систематическую работу по пропаганде здорового образа жизни.

3. Проведение мероприятий (лекции, беседы, акции), направленных на снижение употребления психоактивных веществ и информирование студентов о способах предохранения от ВИЧ-инфекции.

4. Увеличение числа студентов, вовлеченных в профилактические мероприятия.

5. Как следствие, снижение уровня распространенности ВИЧ-инфекции.
Средства реализации программы

Реализация программы осуществляется посредством профилактических мероприятий. С целью эффективного усвоения основных положений программы используются формы обучения: мини-лекции, дискуссии, тренинги, аукционы знаний, акции, привлечение волонтеров (осведомленных в вопросах ВИЧ), привлечение специалистов занимающихся вопросами профилактики и лечения ВИЧ/СПИД.
Управление реализацией программы и контроль за ее выполнением осуществляют администрация колледжа, педагогический совет колледжа, 

заместитель директора по учебно-воспитательной работе.       Ответственными за организацию, координацию и проведение мероприятий являются педагог–психолог, классные руководители, органы студенческого соуправления.

Необходимым условием реализации программы по профилактике 

распространения ВИЧ/СПИДа, учитывающей возрастные психологические особенности обучающихся, его интересы и склонности, сотворчество педагогов и обучающихся, является обеспечение целостности и единства процессов обучения и внеучебной деятельности. 

Содержание профилактической работы

При реализации программы предполагается выполнить следующий перечень мероприятий:

- создание нормативно-правовой базы, обеспечивающей эффективное решениезадач профилактики; 

- социально-психологический мониторинг, включающий анкетирование обучающихся, оценку социально-психологического климата в группах, оценку благополучия (выявления неблагополучных) мест проживания и досуга обучающихся; 

- проведение лекций, тренингов по профилактике ВИЧ/СПИДа для обучающихся; 

- проведение спортивно-оздоровительных мероприятий: спартакиады, туристические слеты, спортивные секции и др.; 

- проведение индивидуальной воспитательной работы с обучающимися; 

- обследование жилищно-бытовых условий студентов (при необходимости); 

- организация и проведение акций, конкурсов плакатов, тематических выступлений, конкурсов санбюллетеней, социальной рекламы, направленных на профилактику ВИЧ/СПИДа среди обучающихся;

- организация и проведение круглых столов, открытых дискуссий по проблемам ВИЧ/СПИДа;

- создание на базе РЦ «МИГ» волонтерского движения по профилактике ВИЧ/ СПИДа среди студентов колледжа и молодежи города 

- обучение ведению профилактической работы классных руководителей, обучающихся-волонтеров и включение их в реализацию программы профилактики;

- контроль качества профилактической работы.
 
Партнеры в реализации программы:
- Бюджетное учреждение здравоохранения Вологодской области «Вологодский областной центр по профилактике и борьбе со СПИД и инфекционными заболеваниями»;
- Бюджетное учреждение по работе с детьми и молодежью Сокольского муниципального района Районный центр «Молодежные инициативные группы»;

- Бюджетное учреждение социального обслуживания Вологодской области «Сокольский центр социальной помощи семье и детям»;

- Бюджетное учреждение здравоохранения Вологодской области «Сокольская ЦРБ»

Срок реализации программы: 2017-2020гг.

2.ПРОГРАММА МЕРОПРИЯТИЙ ПО РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ
Обоснование программы
По данным экспертов Всемирной организации здравоохранения, число больных СПИДом в XXI веке существенно увеличилось.

В Российской федерации зарегистрировано 562088 случаев ВИЧ-инфекции (показатель на 100 тысяч населения    -395,8), в том числе выявлено новых случаев в 2010 г.- 31903 случая ВИЧ-инфекции (показатель на 100 тысяч населения -22,5).

Темой Всемирного дня борьбы со СПИДом, проводимого под эгидой ООН, была названа тема «В направлении к цели «ноль» — нулевое число новых случаев инфицирования, нулевая дискриминация и нулевое число смертей, связанных со СПИДом. 

Основной причиной заражения ВИЧ-инфекцией остается внутривенное введение наркотиков нестерильными инструментами (почти 58% от всех новых случаев заражения). Неизменным спутником наркомании стала ВИЧ-инфекция; известно, что более 90%  ВИЧ-инфицированных  людей употребляют наркотики. При этом 40% заболевших заразилось при гетеросексуальном контакте.

 
Поскольку полностью ликвидировать ВИЧ-инфекцию и СПИД на современном этапе не представляется возможным, первостепенное значение отводится профилактике ВИЧ/СПИДа.

Общественность начинает понимать, что сфера образования должна играть важную роль в предотвращении ВИЧ-инфицирования,  оказании профилактических услуг. Поскольку ВИЧ- инфекция относится к социальным заболеваниям, важно прививать молодым людям навыки ответственного поведения: вести здоровый образ жизни, применять средства защиты от инфекции во время половых контактов, повышать культуру сексуальных отношений, уметь противостоять влиянию окружающих.  Роль сферы образования в профилактике ВИЧ-СПИДа продолжает возрастать. На молодых людей можно и нужно оказывать влияние посредством программ информирования о ВИЧ/СПИД – заболеваниях и пропаганды здорового образа жизни.

МЕРОПРИЯТИЯ ПО РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ
	 №
	Мероприятия
	Срок исполнения
	Ответственный

	1
	Создание   нормативно-правовой базы, обеспечивающей  эффективное    решение задач профилактики
	В течении

2017-2018 г.г.
	Заместитель директора по УВР 

	2
	Социально-психологический мониторинг,    включающий анкетирование    студентов- первокурсников,       оценку социально-психологического климата в группах первого года обучения, оценку благополучия (выявления неблагополучных) мест проживания и досуга студентов.
	Сентябрь-октябрь 2017-2018 г.г.
	Классные руководители, социальный педагог, педагог-психолог



	3
	Популяризация активного образа жизни в  колледже. Проведение дней здоровья, спартакиад.
	2017-2020 г.г.
	Руководитель физвоспитания, совет организаторов спортивных дел


	4
	Декада информационно-профилактической работы под девизом «Знаю. Поддерживаю. Присоединяюсь. Мы  против ВИЧ/СПИДа».
	2017-2020 г.г.
	Классные руководители, социальный педагог, педагог-психолог

Центр «Здоровье»



	5
	Организация и проведение творческих работ обучающихся (плакатов, слоганов, фотовыставок и др.).
	2017-2020 г.г.
	Классные руководители, социальный педагог, педагог-психолог
Центр «Здоровье»

	6
	Проведение акции приуроченной к Всемирному дню борьбы со СПИДом « Защити свою любовь».
	Декабрь, 

2017-2020 г.г.
	Классные руководители, социальный педагог, педагог-психолог
Центр «Здоровье»

	7
 
	Просмотр фильмов и роликов социальной рекламы: «Карта», «Дневник Насти», «ВИЧ на допросе»
	2017-2020 г.г.
	Классные руководители, социальный педагог, педагог-психолог

Центр «Здоровье»

	8
 

 

 
	Выпуск стенгазеты «Знать, чтобы жить»
	2017-2020 г.г.
	Классные руководители, социальный педагог, педагог-психолог

	9
	Игра «Всем миром против СПИДа»

Акция «Красная ленточка»
	2017-2020 г.г.
	Классные руководители, социальный педагог, педагог-психолог

Центр «Здоровье»

	10
	Акция: распространение памяток и 

буклетов по профилактике ВИЧ 

–инфекции среди обучающихся, родителей, работников колледжа и общежития, а также среди населения микрорайона
	2017-2020 г.г.
	Классные руководители, социальный педагог, педагог-психолог

Центр «Здоровье»



	11
	Обучение ведению профилактической     работы кураторов,       воспитателей общежития и включение их в  реализацию программы    профилактики.
	 2017-2020 г.г.

 

 

 

 
	Классные руководители, социальный педагог, педагог-психолог



	12
	Проведение    лекций     с привлечением      врачей гинекологов, венерологов, специалисто Центра социальной помощт семье и детям, СПИД-центра г.Вологды на темы:

- инфекции, передающиеся половым путём;
- СПИД и его профилактика;
- инфекции, передающиеся половым путём. Понятие о ВИЧ-инфекции и СПИДе;
- меры профилактики;

- иммунитет, развитие приобретённого 

иммунодефицита;
- глобальные проблемы человечества, проблема здоровья людей;

- распространение ВИЧ на территории РФ 
	 2017-2020 г.г.
	Классные руководители, социальный педагог, педагог-психолог



	13
	Участие студентов в работе волонтерского отряда по профилактике СПИДа на базе РЦ «МИГ»
	2017-2020 г.г.
	Классные руководители, социальный педагог, педагог-психолог

	14
	Участие педагогов в районных и обласных обучающих семинарах т тренингах по профилактике СПИДа и формированию толерантного отношения к заразившимся ВИЧ и больным СПИДом.
	2017-2020 г.г.
	Классные руководители, социальный педагог, педагог-психолог



	15
	Просвещение педагогических работников по проблеме профилактики распространения СПИДа, формирования толерантного отношения к больным СПИДом: выступления на педагогических советах, методическом объединении классных руководителей:

- информационной семинар «Представление информации об организации работы по профилактике ВИЧ-инфекции в образовательной организации»;

- корректировка планов воспитательной работы классных руководителей
	2017-2020 г.г.
	Классные руководители, социальный педагог, педагог-психолог



	16
	Просвещение родителей (законных представителей) по вопросам профилактики распространения СПИДа: выступления на родительских собраниях, индивидуальные консультации, Распространение буклетов среди родителей «Знать, чтобы жить!»


	2017-2020 г.г.
	Классные руководители, социальный педагог, педагог-психолог



	17
	Размещение информации по профилактике СПИДа на сайте колледжа
	2017-2020 г.г.
	Заместитель директора по УВР

	18
	Распространение листовок с адресами помощи и номером телефона доверия
	2017-2020 г.г.
	Заместитель директора по УВР

Центр «Здоровье»


3. МАТЕРИАЛ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ МОНИТОРИНГА ЭФФЕКТИВНОСТИ ПРОГРАММЫ

Анкета для обучающихся «Что ты знаешь о СПИДе?» 

1. Поражается ли при СПИДе иммунная (защитная) система организма человека? 
2. Возможно ли вылечить больного СПИДом? 
3. Может ли человек заразиться при прикосновении к больному СПИДом? 
4. Может ли вирус иммунодефицита человека (ВИЧ) передаваться через общую расческу, зубную щетку? 
5. Можете ли вы заразиться СПИДом, пользуясь общим стаканом или ложкой с ВИЧ-инфицированным? 
6. можете ли вы заразиться ВИЧ в бассейне? 
7. Возможно ли заражение, если вы обнимаетесь с больным человеком? 
8. Если сегодня результат вашего анализа отрицательный, можете ли вы на 100% быть уверены, что у вас нет ВИЧ? 
9. Передается ли СПИД половым путем? 
10. Как вы думаете, возможно ли заразиться СПИДом: 
- через укусы насекомых? 
- при переливании крови? 
- при поцелуях? 
11. Знаете ли вы, где можно пройти анонимное обследование на СПИД? 
12. Увеличивается ли риск заражения при беспорядочных половых связях? 
13. Относятся ли наркоманы к «группе риска»? 
14. Предохраняют ли презервативы от заражения СПИДом?
